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Journée Mondiale contre I’Ostéoporose

MIEUX CONNAITRE
SON RISQUE D’OSTEOPOROSE

Le GRIO, Groupe de Recherche et d’Information sur les Ostéoporoses, rappelait a 'occasion de la Journée Mondiale
contre I'Ostéoporose 2009 que 8 femmes sur 10 n'ont actuellement aucune exploration, et donc aucun traitement,
apres une premiere fracture de fragilité.

On sait que I'Ostéoporose évolue sans symptome jusqu’a ce qu'elle se révele par une fracture, or, lorsque
'Ostéoporose est diagnostiquée précocement,son traitement peut éviter la survenue des fractures.

Améliorer le dépistage de I’Ostéoporose,

Mieux faire connaitre les facteurs de risque qui doivent conduire a la réalisation d’un
examen de dépistage : 'ostéodensitométrie,

Expliquer I’intérét et la réalisation de I’ostéodensitométrie,

tels sont les objectifs de la journée nationale d’information sur le dépistage et
Postéodensitométrie du 20 octobre coordonnée par le GRIO.

Plus de 70 centres en France participeront a cette journée d’information. La liste de ces centres est disponible sur
le site du GRIO :www.grio.org.

A cette occasion le site du GRIO sera enrichi de nouvelles rubriques et présentera 3 films sur I'ostéoporose, son
dépistage, ses traitements (films réalisés en partenariat avec le laboratoire Novartis Pharma et la société 3 prime).

Lostéodensitométrie est un examen de dépistage simple, fiable, tres peu irradiant permettant une mesure précise
de la densité minérale osseuse (teneur en calcium du squelette). Il ne dure que quelques minutes, ne nécessite aucune
injection. Depuis 2006, sous certaines conditions, il est remboursé par I'’Assurance Maladie.

Lostéoporose est une maladie qui peut-étre grave mais qui, correctement dépistée et prise en charge, n’est
désormais plus une fatalité.
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