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La Letre... du

® M. Audran

GRIO, desinitiales déja bien connues des rhumato-
logues... mais que je me propose de décliner et d’ actuali-
ser dans ces colonnes de La Lettre du Rhumatologue, qui
nous fait le plaisir de nous accueillir.

G - tout d' abord, qui exprime lavolonté de cette asso-
ciation crééeen 1987 devoir seregrouper descompétences
et des expériences diverses, afin de mieux lutter contre
I” ostéoporose, dont on commengait al’ époque a davantage
percevoir I’ importance, en termes humains et socio-écono-
miques. La réunion de rhumatologues, de radiologues, de
gynécologues, d’ endocrinologues, de médecins de méde-
cine nucléaire, d'internistes et de généralistes, suivis
quelque temps plus tard par des orthopédistes et des épi-
démiologistes, s est traduite par de fortes actions de com-
munication, et notamment, depuis quinze ans, par |’ orga-
nisation des Journées du GRIO. Trés rapidement, les
membres du GRIO ont compris |’ apport considérable que
représentait |adensitométrie biphotonique arayons X pour
lediagnostic del’ ostéoporose, et ilsl’ ont exprimé, des 1994,
dans un document qui reste toujours d’ actualité !

R . pour rappeler que larecherchefait partie des mis-
sions que s est assignées le GRIO ; une enquéte nationale
sur le premier tassement vertébral, lacréation d un Prix de
recherche du GRIO sont des actions, certes encore trop
modestes, mais qu’il nous semble important de poursuivre
et de développer dans les années a venir, en soutenant
notamment des actions de recherche clinique avec nos
membres, “sur le terrain”. Les idées, les themes ne man-
quent pas (méme si le temps fait parfois défauit...), et nous
souhaitons que La Lettre du Rhumatologue devienne un
véritablelien facilitant I” aboutissement de certains de nos,
jedevraisdire de vos projets!

- lettre essentielle pour le GRIO qui, depuis sa créa-
tion, a voulu informer dans différentes directions, aupres
du grand public et dans différents médias (presse écrite,
télévision, radios...), ou au travers de réunions d' informa-
tion. Ces réunions, régionales le plus souvent, ont donné
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lieu adesinitiatives originales, qui ont contribué a mieux
faire conneitre lamaladie et les moyens de la combattre. 11
reste cependant beaucoup afaire, etl’ un desobjectifsconsiste
sans doute a encourager les patients ostéoporotiques
(femmes et hommes) afaire connaitre |l eurs attentes aupres
de nos “décideurs’. Méme si la France a encore du retard
en ce domaine, on doit seféliciter delacréation d' associa-
tions, telle I’ AFCOP, qui renforcent la diffusion desinfor-
mations et completent lesmessages de prévention et detrai-
tement de I’ ostéoporose. L'exemple d'associations de
patients souffrant de maladies dites orphelines—je pense a
I” Association des patients souffrant d’ ostéogenese impar-
faite, dont nousavons pu mesurer ledynamismedel’ un des
responsables lors de la Journée du 11 janvier 2002 — doit
nous inciter a aider de telles initiatives responsables et,
comme on le redit heureusement aujourd’ hui, citoyennes.

La Journée mondiale contre I’ ostéoporose, organisee
chague annéele 20 octobre, I’ adhésion du GRIO aux objec-
tifsassignésdela“Boneand Joint Decade” (* Décenniedes
oset desarticulations’) témoignent de nos engagements en
termes d’information ; des actions se dével oppent dans cet
environnement, en partenariat avec notamment la SFR ou
I"’AFLAR, mais aussi avec des organismes internationaux
tels que I’ OF, Fondation internationale contre |’ ostéopo-
rose, présidée par P. Delmas, ou I'|SCD, Société interna-
tionale de densitométrie clinique, présidée par C. GlUer.

Maisacotédel’information “grand public”, il faut que nous
continuions a diffuser les actualités concernant I’ ostéopo-
rose ; nous avons été conduits a interrompre la diffusion
d’ Ostéoporoses Actualités, tout en reconnaissant I'intérét
de cette publication, dont certains numéros sont devenus
des“classiques’ ; je me plais acroire que les propositions
nouvelles auront encore plus de succes:

v Notrerapprochement avec La Lettre du Rhumatologue ;
jetiens a cette occasion aremercier les rédacteurs et édi-
teurs qui nous accueillent, ainsi que Thierry Thomas, qui
accepte de coordonner ce projett. Nous souhaitons que ce
point d’ information du GRI O puisse répondre anotre objec-
tif d’information impartiale, mais néanmoins clairement
engagée en faveur de ce qui peut apparaitre comme progres
diagnostique ou thérapeutique dans I’ ostéoporose.

1. Voir larubrique GRIO, p. 15.
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v La“mise en ligne” du GRIO sur le réseau (bienvenue
aux internautes sur www.grio.org) ; ce travail ambitieux,
prisen main notamment par B. Sutter et G. Weryha, abien
avancé et se traduit par un courrier éectronique de pério-
dicité mensuelle; n"hésitez pasanousfaire connaltre votre
adressecourriél, ainsi que celledes confréresque celapour-
rait intéresser.

O - enfin (et surtout ') pour ostéoporose(s), I’ ostéopo-
rose (au singulier ou au pluriel...), maladie, probleme de
santé publique qui justifienosactionset leur donneun sens,
aors que les instances nous semblent encore bien tarder a
prendre les bonnes décisions ; elles s imposent alafoisen
termes de diagnostic — ¢’ est |e probléme récurrent du rem-
boursement de la densitométrie — et en termes de traite-
ment — ¢’ est |e probléme du remboursement de certains
médicaments avant |a survenue des fractures chez des
patient(e)s atrés haut risque.

...................................................................................

........................................................

Des membres du GRIO ont présidé |es groupes de travail
mis en place par I'ANAES et I'AFSSAPS ou y ont parti-
cipé. Il est anotre sensimportant derelayer ces propositions
efficaces, cohérentes avec celles d' autres organismes insti-
tutionnels, et donc potentiellement rapidement applicables.

Plusquejamais, nous devonsrassembler nos compétences,
rester groupés(G) (est-il nécessaire derappeler I’ expérience
desrhumatol oguesen cedomaine ?), continuer larecherche
et I évaluation rigoureuse (R), maintenir notre dynamisme
dans la diffusion de I"information (I) — La Lettre du Rhu-
matol ogue en seraun vecteur essentiel — et continuer acom-
battre I’ ostéoporose (O) en soutenant les actions du GRIO
(merci a cette occasion a Christian Roux, notre secrétaire,
qui sait s bien les coordonner, avec efficacité et sérénité).

Mais, GRIO... pourquoi pas pour Groupe pour le Rem-
boursement I mpératif de I’ Ostéodensitométrie ?... Qu'en
pensez-vous ? ]

M. Audran, président du GRIO
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