
Apprendre à connaitre 
ses facteurs de risque d'Ostéoporose:

Les professionnels du GRIO lancent un nouveau test 
pour faire le point en deux minutes

Certains de ces facteurs de risque sont génétiques et non modifiables, d’autres au
contraire peuvent être éliminés.L’essentiel est avant tout de pouvoir dépister une
femme ou un homme à risque d’ostéoporose, et par conséquent à risque de faire
une fracture de fragilité. 
Connaître ce danger peut conduire le médecin à mettre en place une stratégie de
prévention et surveillance ou à mettre en route un traitement efficace pour réduire
ce risque s’il est jugé trop élevé. En agissant tôt, on peut aujourd’hui limiter des
conséquences de la maladie et éviter les handicaps parfois sévères faisant suite
aux fractures.
A l’occasion de cette campagne mondiale initiée par l’International Osteoporosis
Foundation, le Groupe de Recherche et d'Information sur les Ostéoporoses
(GRIO) lance en France un nouveau Test rapide du risque d’Ostéoporose qui
permet de connaitre les facteurs de risques individuels en moins de deux minutes. 

Dans plus de vingt villes en France, médecins, infirmières, diététiciens et kiné-
sithérapeutes, libéraux et hospitaliers, se mobilisent sous l'égide du GRIO
pour dépister et expliquer les facteurs de risque d’ostéoporose.

La liste de villes, le programme des manifestations 
et le nouveau test rapide du Risque d'Ostéoporose sont 
dès à présent disponibles sur le site : www.grio.org

_________________________
Contact : 
jmopresse@wanadoo.fr
06 19 19 00 05

20 octobre 2007 - Journée mondiale contre l’ostéoporose
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