-3 VIVRE ET VIEILLIR
SANS FRACTURE

dans le cadre de la

JOURNEE MONDIALE CONTRE UOSTEOPOROSE

12 OCTOBRE 2019
V \
e de 14h 3 17h30

A LA JOURNEE Salle du Mille Club,

D’INFORMATION .
, rue Jules Weppe a Beuvry
AUTOUR D’ATELIERS o
'y f‘ﬁ'f
PRATIQUES ety

¢ Enquéte calcique et facteurs de risque
e Découverte de l'ostéoporose et

sensibilisation a la densitométrie £ & &-‘
e Diététique S i/
e Exercices physiques et travail de I'équilibre ==

¢ «la maison de pépé»
¢ Une fracture ? comment la traiter
e Dégustation des eaux riches

en calcium et du comté.

POURTOUS!
de 7 a 77 ans Eﬁ
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